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CIRCUITO PARANOICO

1. LA DROGA, CONSECUENCIA DE LA CULTURA. BASES PARA
UNA FORMULACION CONCEPTUAL

Nuestra concepcién mds general de la interaccion de la
cultura y la droga, nos indica que la aparicion del feno-
meno droga en los dltimos 40 afos en Occidente, es un
sintoma indicador de una ruptura en el logos*. Particu-
larmente, de una ruptura, por introduccién de una linea
dominante de pensamiento de tipo paranoico.

I. EL FENOMENO DE LA DROGA. SINTOMA CULTURAL

El sintoma es un efecto.

El sintoma tiene las siguientes caracteristicas:

1. Es efecto de un problema o conflicto.

2. El mecanismo del sintoma permite ganar tiempo,
para resolver el conflicto causal.

3. El sintoma tiene caricter indicador de su causa.

4. El sintoma elige mal el camino para la resolucién
de su causa. Debido a ello, no es util como solucion.

5. Su eficacia es la de compensar parcialmente el sis-
tema: ganando tiempo para su reestructuracion.

Le preguntamos al sintoma:

En el momento de su produccién, de su inicio ¢qué
es lo que nos estd indicando?

—Nos indica el conflicto bisico que lo produce.
Lo que es interesante porque, como en medicina, este
conflicto basico tiene el carcter de causa persistente del
sintoma.

*Logos. Discurso que da razén de las cosas (Diccionario RAE). Or-
den general de las concepciones de una cultura.
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—En un complejo y cronificado cuadro clinico, saber
cudl fue el primer sintoma tiene particular valor para el
diagnéstico. La causa inicial suele estar activa dentro
del complicado aspecto que presenta posteriormente la
enfermedad.

En el caso que nos ocupa, el del sintoma de la adic-
ci6én a drogas, significa que si detectiramos el conflicto
cultural que produjo la aparicién del sintoma hace 40
afios en Occidente, tendriamos detectada la causa to-
davia activa hoy dia, y tendriamos posibilidad de actuar
sobre ella con eficacia.

Vamos a trabajar con base en esta hipdtesis de /z cau-
sa persistente de la drogodependencia en Occidente, tratando
de detectar la naturaleza de la misma.

II. EL SINTOMA EN SU NACIMIENTO: EL FENOMENO MARI-
HUANA

A fines de los cincuenta, en varios lugares del mundo
Occidental, particularmente en las desarrolladas cultu-
ras urbanas de San Francisco (USA) y Londres (Gran
Bretafia), comienza el consumo de sustancias psico-ac-
tivas, en su version contemporanea.

Se trata del consumo de una sola droga en particular, la
marihuana. Y conviene reiterar que en este momento se
trata de una sola droga.

Pasados los primeros 10 afios de consumo de esta
sustancia, se entra en un tiempo donde este patrén cam-
bia, comenzando el consumo de lo que llamamos poli-
droga, vale decir consumo de varias drogas simultineas,
forma que continda hasta el presente.

Este cambio de patr6n se ha perdido en la memo-
ria, y queremos destacarlo, para poder ver la forma que
tuvo el sintoma en su momento de nacimiento.

A este momento del sintoma le llamamos fendmeno
de la maribuana.

Sihablamos con alguien de entre 18y 35 afios de edad,
sobre la forma en que se consumen las sustancias, vere-
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mos que nuestro interlocutor hablara que se consume una
mezcla de drogas de combinacién variable; representada
por hachis o marihuana, cocaina, heroina, sintéticos, alu-
cinbgenos, alcohol; que siguen distintos patrones segin
el grupo social y cultural al que se refiera.

En su memoria no hay registro del momento inicial
de la historia, en que el patrén estaba dado por el con-
sumo en exclusiva de la marihuana. Hasta le parecera
una idea rara o algo incomprensible.

El lector podrd preguntarnos en este momento, el
por qué de nuestra insistencia en este inicio inico de la
epidemia de drogas en Occidente.

Le contestaremos que las sustancias de efecto men-
tal, tienen distintos mecanismos psicolégicos de accion,
que activan diferentes funciones mentales, segin de
cudl se trate.

Por lo cual nos interesamos en descifrar los meca-
nismos especificos del cinnabis, principio activo de la
planta llamada marihuana, y del hachis.

Efecto psiquico de ln maribuana:

Produce un estado psiquico opuesto a la paranoia.
Facilita un levantamiento de los contenidos psicol6gi-
cos reprimidos, y modifica la velocidad de asociacién de
las ideas inconscientes, tanto en m4s como en menos
velocidad asociativa.

Cuando aumenta la velocidad asociativa, se produ-
ce aumento de las representaciones conscientes, siendo
mayor el flujo de ideas o imdgenes.

Cuando disminuye, lo que registra la conciencia es
una mayor profundidad en el pensar cada idea o sensa-
cién, una mayor intensidad o fuerza que la habitual en
la sensacion de cada imagen, sensacion o idea.

Ahora bien, la funcién del yo, donde se asienta el re-
cuerdo de si mismo, la sensacion de la propia identidad
y el sentido de las cosas del mundo, se relaciona con la
velocidad y el ritmo de las asociaciones inconscientes.
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La variacién de la velocidad y el ritmo asociativos,
producen modificaciones en la conciencia. De acuerdo
con el estado de la conciencia, varfa la percepcion de
nuestra identidad y del sentido del mundo y sus cosas.

En general podemos afirmar que, cuanto mayor sea
la variacién en velocidad e intensidad de las ideas, me-
nor serd el efecto que tiene el yo sobre nuestra concien-
cia. A mayor variacion, mayor dispersion de los criterios
del yo sobre la realidad.

Esta dispersion del yo, producida por la variacién de
la velocidad asociativa, es el efecto psiquico de la mari-
huana.

En el polo contrario a estos mecanismos facilitados
por la cinnabis, tenemos la figura psicologica de la
paranoia, caracterizada por una intensificacion de las
funciones del yo (contraria a la dispersién de la mari-
huana), acompafiada de un sentimiento de desconfianza
y de una actitud vigilante respecto al mundo exterior al
sujeto.

El efecto de dispersion del yo, acompaiado de una
actitud contemplativa y receptiva hacia el mundo, pro-
ducido por el cinnabis, es el contrario, punto por pun-
to, al estado paranoide.

Como hemos dicho en el apartado I, el sintoma en
su momento de nacimiento, tiene una capacidad res-
pecto a la causa productora, que nos permite utilizarlo
como un instrumento para localizar el problema que lo
produce.

A este sintoma inicial del consumo de drogas, lla-
mado fendmeno maribuana, le vemos relevancia como
punto de inflexion, de un suceso social significativo del
comienzo del consumo moderno de drogas.

Con relacién al fendmeno maribuana, ademais del
efecto mental de esta droga, hallamos los aspectos am-
bientales en que surge el consumo; factores historicos y
sociales con que su consumo es acompaiiado. Veamos
uno de estos aspectos:
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—¢Cudl era la concepcién social que tenfan los pri-
meros marihuaneros?

—Estos jovenes criticaban el exceso de competencia y
egolatria en las relaciones personales y sociales en la so-
ciedad de consumo de su tiempo, como forma de organi-
zaci6n econdémica e ideoldgica; llevando a cabo una criti-
ca a las actitudes paranoides*, psicoldgicas y sociales.

Proponian variadas actitudes y actividades que con-
llevan a la disposicion psicolégica contraria a la pa-
ranoia; como ser, en el aspecto laboral, el artesanato,
actividad que implica una actitud contemplativa, con
un manejo del tiempo diferente al de la forma laboral
convencional.

Como también el fomento del didlogo y la capacidad
expresiva. Y dentro de esta linea, la prictica del amor, la
sensualidad, y la vida en comunidades participativas.

La lectura de la sociedad de su época, entendida
como una sociedad paranoide, y su propuesta y actitud
anti paranoide, estdn representadas en uno de los slo-
gans de la época, con valor de paradigma cultural: make
love, not war*.

Entre las condiciones ambientales del fendmeno ma-
ribuana, sin las cuales dificilmente se hubiera dado el
mismo, hallamos que en estos afios se pasaba por un
estado econémico de superproduccion.

En las dos ciudades a las que nos hemos referido,
los j6venes consumidores de marihuana instalaban con
facilidad sus viviendas comunitarias recogiendo, de ma-
nos de los recolectores municipales, muebles y demds
elementos de menaje hogarefio en buenas condiciones,
que eran dejados en las puertas de las casas por sus an-
teriores duefos.

* Paranoide. Rasgos de la personalidad y el comportamiento que, sin
ser patolégicos, se asemejan a los de la patologia denominada para-
noia, caracterizados por el engrandecimiento del yo y los temores
de agresion.

** Make love, not war. Haga el amor, no la guerra.
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Las residencias antiguas eran arrendadas con costos
bajos, debido al exceso de oferta. También con los ali-
mentos ocurria lo mismo.

Esta superproduccién econémica, que disminuyo la
tiranica exigencia de la necesidad sobre esta generacién
de jovenes, se volvié una circunstancia posibilitadora de
la aparicién del sintoma consumo de drogas.

III. EL FENOMENO MARIHUANA: LA DISPERSION DEL YO

El sintoma consumo de drogas en su momento de
nacimiento, al que llamamos fendmeno maribuana, tiene
por caracteristica, el hecho de que la marihuana disper-
sa el yo.

Creemos vilido por ello, considerar que la causa ini-
cial de la aparicion de las drogas es la excesiva intensidad
paranoica, producida en nuestra sociedad. Vale decir,
un nivel sobrecargado de mecanismos paranoicos en el
pensamiento y la forma de comunicacién de la época.

Esta excesiva intensidad paranoica es el caldo de cul-
tivo del que surge el sintoma marihuana, iniciador del
cortejo moderno de las drogas, sefialando la causa ini-
cial del consumo, como la excesiva intensidad paranoica
instalada en la cultura.

Por ello la consideramos como causa inicial y persis-
tente del consumo de drogas.

IV. EFECTO COMUN DE TODAS LAS DROGAS: CAMBIAR EL
YO

Vimos como la marihuana dispersa el yo. Pues bien,
cualquier droga produce un efecto de cambio sobre el yo,
pariente de aquel producido por la marihuana, ese de la
dispersién que hemos mencionado en el apartado II.

Toda droga es un estimulo exterior que produce
efectos sobre el psiquismo que, en términos generales,
consiste en una alteracion brusca de la percepcion.

Efectivamente, el efecto de conciencia de una sus-
tancia psico-activa, cualquiera que fuese su accién es-
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